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Le Regard et nous 

Délégation Nous Aussi Lille, 2023 
 

Je m’empêche de parler dans le bus ou métro de peur des 

moqueries. 

Dans le bus  ou le métro ne regarde mes pieds pour éviter de croiser 

les regards des autres, une façon de me protéger. 

Je sens le regard des gens sur moi mais je ne sais pas si le regard est 

gentil ou méchant. 

Je fais du sport dans une salle, de la musculation, je me sens comme 

les autres et les autres m’acceptent et me considérent comme eux. 

Quand je vais chercher mes billets de trains ou de voyages, je suis 

une personne comme les autres, respecté. 

Je suis bien dans ma peau mais des fois quand je suis bousculé et 

après on rit sur moi, cela me fait mal et je me replis sur moi-même 

pendant un petit moment. Il ya des fois de l’harcèlement. 

Les regards insistants me mettent en colère et je pleure dans mon 

coin. 

Dans ma famille, pas de soucis, j’ai 3 frères et je suis la deuxième de 

la famille. Je sors avec mes frères, je rencontre leurs copains et 

copines sans problème. 

Dans la famille de ma maman, je ne suis jamais invité. Ils ont peur et 

ils ont pitié. Alors papa, maman et ma sœur n’y vont pas également 

quand il y a des réunions de famille. Je suis triste. 
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Je fais beaucoup de choses à l’extérieur,  

J’habite dans un appartement et mes voisins m’invitent de temps en 

temps. Je suis également invité à la fête des voisins.  

 

Je vais au cinéma et personne ne m’embête.  

 


